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ECOGRAFIA ADDOME INFERIORE

* Essere a digiuno 6 ore precedenti I'esame.

¢ Due ore prima dell’esame: urinare per I'ultima volta, poi bere da % litro a 1 litro di acqua
naturale (salvo particolari controindicazioni per patologia)

¢ Assumere eventuali terapie secondo lo schema abituale.

Note informative:
Presentarsi 20 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE

* Essere a digiuno 6 ore precedenti I'esame.
¢ Assumere eventuali terapie secondo lo schema abituale.

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO

¢ || giorno dell'esame e necessario essere a digiuno da almeno 6 ore. Si raccomanda di urinare
per l'ultima volta 2 ore prima dell’esame, poi bere da mezzo litro a un litro di acqua

naturale (salvo controindicazioni particolari per patologia).

¢ Assumere eventuali terapie secondo lo schema abituale.

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

ECOGRAFIA APPARATO URINARIO

¢ || giorno dell'esame € necessario essere a digiuno da almeno 6 ore. Si raccomanda di urinare
per |'ultima volta 2 ore prima dell’esame, poi bere da mezzo litro a un litro di acqua

naturale (salvo controindicazioni particolari per patologia).

¢ Assumere eventuali terapie secondo lo schema abituale.

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.




ECOGRAFIA AORTA E GROSSI VASI ADDOMINALI

¢ Essere a digiuno 6 ore precedenti I'esame.

e Due ore prima dell’esame: urinare per I'ultima volta, poi bere da % litro a 1 litro di acqua
naturale (salvo particolari controindicazioni per patologia)

¢ Assumere eventuali terapie secondo lo schema abituale.

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

ECOGRAFIA GINECOLOGICA

e Due ore prima dell’esame: urinare per I'ultima volta, poi bere da % litro a 1 litro di acqua
naturale (salvo particolari controindicazioni per patologia)
¢ Assumere eventuali terapie secondo lo schema abituale.

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

ECOGRAFIA PROSTATATICA TRANSRETTALE

Assumere 2 compresse di "PURSENNID" nella mattinata del giorno prima dell’esame.
Trattenere le urine due ore prima dell’esame e bere circa % litro di acqua naturale un’ora prima.

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

ONDE D’URTO

E’ necessario segnalare sempre al medico eventuali allergie, stato di gravidanza certo o presunto,
malattie e/o interventi chirurgici, eventuali terapie farmacologiche/non farmacologiche in atto.

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.




RX ADDOME

il giorno dell’esame presentarsi a digiuno da sei ore. Si consiglia di non indossare body o sottovesti

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

RX SACRO-COCCIGE

il giorno dell’esame presentarsi a digiuno da sei ore. Si consiglia di non indossare body o sottovesti

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

RISONANZA MAGNETICA ARICOLARE

Non possono sottoporvisi all’'esame donne in gravidanza, portatori dispositivi cardiaci/cerebrali
sensibili ai campi magnetici, portatori placche/protesi metalliche non amagnetiche.

Rimuovere eventuali odontoiatriche mobili, infusori di insulina, apparecchi per I'udito, lenti a
contatto/occhiali. Rimuovere qualsiasi oggetto metallico dalle tasche o eventuali abiti con
bottoni/spille/lampo di metallo.

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

TEST CARDIOVASCOLARE DA SFORZO (cicloergometro)

E’ consigliato per la esecuzione del test di indossare un abbigliamento comodo, quale una tuta da
ginnastica o pantaloncini, scarpe comode.

Dopo l'esecuzione del test, a giudizio del cardiologo, pud essere richiesto di attendere alcuni minuti
prima di poter lasciare la struttura.

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti. (utili se disponibili emocromo ed elettroliti ematici)




UROFLUSSOMETRIA

» Due ore prima dell’esame: urinare per 'ultima volta, poi bere da % litro a 1 litro di acqua
naturale (salvo particolari controindicazioni per patologia)

Note informative:

Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

VISITA SPECIALISTICA ALLERGOLOGICA

* non assumere antistaminici nei 10 giorni precedenti la visita
Note informative:

Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.

VISITA SPECIALISTICA OCULISTICA

 Se portatori di lenti a contatto toglierle 24 ore prima, se morbide, 48 ore prime, se rigide.

Note informative:
Presentarsi 30 minuti prima allo sportello per I'accettazione. Portare con sé tutta la
documentazione e gli esami precedenti.




