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“ll dolore e un’esperienza sensitiva ed emozionale spiacevole
associata a danno tissutale, in atto o potenziale o descritta in
termini di danno” (definizione OMS).

E sempre caratterizzato da una parte percettiva e una esperienziale,
cioé il vissuto personale del dolore stesso.

Per questo motivo € importante la presa in carico della persona con
dolore in tutti gli aspetti possibili, sia fisici che emotivi.

Un aspetto fondamentale € il corretto inquadramento diagnostico
del problema e la scelta sempre personalizzata dei trattamenti
terapeutici.

Nel nostro centro mi avvalgo anche di collaboratori medici,

osteopati e fisioterapisti. . e ; e COSA

(BIANALISI — ’ SI PUO
CURARE?

Questo tipo di terapia si rivolge
al trattamento del dolore non
oncologico ed in particolare a tutte
le patologie articolari e muscolo-
scheletriche.

Sipuo trattare con beneficio
qualsiasi condizione dolorosa,
sia acuta che cronica, di tipo
degenerativo o traumatico.

INFILTRAZIONI ECOGUIDATE

L'INFILTRAZIONE consiste nell’iniezione di sostanze terapeutiche tramite ago sottile all’interno
del nostro corpo generalmente in tessuti, muscoli o articolazioni.

L'uso del’ECOGRAFIA ¢ particolarmente utile per “guidare” I'ago nei punti che piu necessitano
dell’azione del farmaco.

La guida ecografica e particolarmente utile e necessaria nell’infiltrazione di calcificazioni di
SPALLA ed endoarticolari del’ANCA.

MESOTERAPIA

Iniezioni multiple tramite ago ipersottile di sostanze terapeutiche in sede sottocutanea, nei
punti dolorosi o riflessi (trigger).

Alcuni Esempi:

Sindrome cervicale

FARMACI

Si utilizzano diverse sostanze anche combinate in base al tipo di problema e ad una costante
valutazione sia iniziale che durante la terapia.

Lombalgia e lombosciatalgia

: L Spalla dolorosa (cuffia dei rotatori)
- Corticosteroidi

« FANS
- Decontratturanti

Epicondilite (gomito del tennista)

Artrosi dell’anca e del ginocchio

- Integratori per tendini o articolazioni (es. collagene) G lgia ( - : latti
onalgia (meniscopatia, malattie

- Farmaci omotossicologici .
della cartilagine)

- Acidoialuronico a diversa densita e peso molecolare

OBIETTIVI
> UTILIZZO MINIMO O DOVE POSSIBILE NULLO DI FARMACI CHIMICI

>RAPIDO MIGLIORMENTO DEL DOLORE
>STIMOLAZIONE DELLA GUARIGIONE DEI TESSUTI

Tendinite

Borsite

Calcificazione dolorosa
(periartrite della spalla, sperone calcaneare)

Traumi di varie tipologie
(distorsioni, contusioni, stiramenti
o strappi muscolari)

Traumatologia sportiva
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